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3 Familienaufstellung und System-Aufstellung

Ein besonderer Schwerpunkt meiner systemischen Arbeit ist die Famili-
enaufstellung und die System-Aufstellung, die als Gruppenangebot
durchgeflhrt wird, aber auch in Beratungssitzungen (einzeln oder in
Paar-Sitzungen) modifiziert angewendet werden kann.

Familienaufstellung eignet sich fir Einzelpersonen und fur Paare, auf-
gestellt werden aktuelle Beziehungen oder die Herkunftsfamilie.

Familienaufstellung als Methode ist bekannt geworden durch Virginia Sa-
tir und Bert Hellinger und wurde in vielfaltiger Weise weiterentwickelt.
Grundlage ist das Wissen um tiefe Gesetz-maligkeiten systemischer Zu-
sammenhange in Familien.

Die Methode Familienaufstellung ermdglicht, ein ganzes Familiensystem
in den Blick zu nehmen und zugleich psychosomatisch bedingte korperli-
che Symptome zu erkennen. Verstrickungen, die dem Verstand nicht zu-
ganglich sind, werden aufgedeckt und zu einer guten Losung geflhrt.

Systemaufstellung bezieht sich auf die dieselben systemischen Grundla-
gen wie die Familienaufstellung.
Hierzu zéhlen z.B.:
e Team-Aufstellungen
Organisations-Aufstellungen
Symptom-Aufstellungen (Krankheiten)
Aufstellung von Gefiihlen
Seelenanteils-Aufstellungen
Karmische Aufstellungen
Spiral Dynamics Aufstellungen

Unerlasslicher Rahmen:

= Einhaltung der Schweigepflicht zum gegenseitigen Schutz,

» Respekt und Feingefinhl,

» Verantwortungsbewusster Umgang mit der Methode

= Angebot der Nachbearbeitung personlicher Fragen in meiner Praxis



